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ffee!

Vid viljum minna
a samtals og salgaeslusima hja sr.Ingu

i sima 40 55 28 00 sem er opinn alla virka daga

milli kl. 10-14. Einnig er haegt ad senda poést a
prestur@kirkjan.no og éska eftir samtali eda
skra sig a uthringilista.




Gledilega pjodhatid
keeru Islendingar i Noregi!

17. juni er runninn upp og islenski faninn blaktir vid
hun i huganum. Bl3i liturinn sem taknar hafid og
himininn, hviti liturinn sem minnir 8 j6klana okkar
og raudi litur eldfjallanna — einkenni landsins okkar
sem vid elskum og soknum suma daga meira en
adra. Og ljédlinur pjédsongsins songla i hofdinu 8
mér — 6 Gud vors lands, 6 lands vors Gud, vér lofum
pbitt heilaga, heilaga nafn...

En hafa pessi ord einhverja merkingu fyrir okkur

i dag? Er landid okkar & einhvern hatt Guds land

i okkar huga? Finnum vid Gud i nattdrunni, i fjoll-
unum og joklunum, svarta sandinum og pokunni?
Eda er kannski ekkert heilagt lengur?

Eg held ad heilagleikinn sé okkur svolitid framandi
i dag. Vid kunnum ekkert sérstaklega vel ad taka
eftir pvi sem er okkur heilagt eda gefa pvi rymi i lifi
okkar. Um hvad hugsar pu pegar ordid heilagur er
nefnt? Hvad er heilagt fyrir pér? Fyrir mér er pad
t.d. fifill sem bryst i gegnum malbikid, stérkostleg
fjallasyn a gédvidrisdegi eda stjornubjartur himinn
i neeturfrosti. En pad er ekki bara i natturunni par
sem pessi 6raedi og magnadi mattur, sem ég kann
ekki nefna 6dru nafni en Gud, birtist. Eg upplifi
heilagleikann i sinni hreinustu mynd pegar ég fa ad

hitta nyfaett barn — pad er bara hin fullkomna navist
heilagleikans fyrir mér. Og pad er svo géd aminning
um ad ég og pu, og hvert einasta mannsbarn hefur
verid ndvist Guds i heiminum

— ad hvert einasta mannslif er heilagt og dyrmaett
og hluti af Guds gédu skdpun.

Heilagleikinn er tilfinning sem minnir mann 4 ad pad
er eitthvad aedra til i lifinu, eitthvad heilagt og ad
bad tengist pér. Tilfinningin fyrir ad vera bara ag-
narsmatt en dyrmaett sandkorn i stéra samhenginu
er svo ljéslifandi i or6um Matthiasar Johannessen.

Oendanlega smatt er sandkornid & strondinni.
Oendanlega stor er keerleikur pinn.

Eg er sandkorn 4 stréndinni,

kaerleikur pinn hafid. (6)

Heilagleikatilfinningin er samofin pakklaeti og
audmykt og pegar madur gefur sér tima til ad
tengjast stéra samhenginu finnur madur ad pad ad
vera agnarsmar er yfrid nég. begar vid voknum til
vitundarinnar um ad Gud byr i hverjum andardraetti
sem vid tokum, i hverju sélarlagi og fuglasong, pbegar
augun opnast fyrir pvi ad meira ad segja hrossaflu-
gan er hluti af einhverju moégnudu sem Gud gefur,
pa ndum vid ad tengja vid eitthvad gott, eitthvad
20ra — eitthvad heilagt — sem gefur okkur svo styrk
og von pegar a reynir.

Gud sagdi vid Mdse —,,Drag sko pina af fétum pér,
pvi ad sa stadur, er pu stendur 3, er heilog jord” Hér
og nu, hvar sem vid erum stédd nuna, par er heilog
jord, par er Gud nalaegur.

Og i huganum pakka ég fyrir natturu islands —
nattiruna sem ég elska, pratt fyrir ad vera borgar-
barn, stundirnar sem ég hef att ein med hrossagauk-
num og flugnasudinu, gonguferdirnar um stérbrotid
landslag sem sprengir skilningarvitin. Nattdruna sem
hefur svo oft gefid mér tengingu vid stéra sam-
hengid — tilfinningu fyrir Gudi og navist hans. Um
leid bid ég, faum vid ad finna gréanda i samfélaginu,
ad sumarid gefi okkur teekifaeri til ad jafna okkur
eftir erfidan vetur, og ad samheldni, kaerleikur og
mannvirding eflist og vaxi.

Guo gefi okkur 6llum gledilegt og graedandi sumar,
andrymi fyrir eitthvad heilagt i lifinu, heidarleika
gagnvart pvi hver vid erum og virdingu fyrir hverju
einasta mannsbarni i samfélaginu okkar!



Margir islendingar sem flytja til Noregs sakna
islenskrar matarmenningar. Sumir taka pa upp a pvi
ad flytja inn ymsar matvorur sem peir sakna, t.d.
steypta osta, lakkris og Ora baunir svo eitthvad sé
nefnt. En sumar matvorur eru pannig gerdar ad
erfitt er ad flytja peer @ milli i fer6atéskum pvi
enginn vill hafa ferskan fisk eda kramid szsetabraud
innan um fotin sin.

[ Kolbotn, rétt sunnan vid Oslé, byr Gulla Jéhannes-
dottir asamt fjolskyldunni sinni. Fjolskyldan hefur
buid i Noregi i ramlega 20 ar og saman reka pau nu
bakari og fiskbud i Kolbotn, Ski og @ Lambertseter i
Oslé.

,Petta eru pabbi og mamma og svo erum vid sex
systkinin, vid baum 6ll hér, nema einn brédir minn
byr & [slandi. Annars komum vid 6ll ad pessum rek-
stri @ einhvern hatt,” segir Gulla.

En hvernig datt peim i hug ad opna fiskbud og
bakari? Gulla segir ad pegar hun fluttist aftur til
islands arid 2005 hafi hin kynnst fiski i marineringu.
,Petta var bara frabeer kostur, ad geta farid i fiskbug,
keypt fisk og skellt honum beint i ofninn, kortéri
seinna er maturinn bara tilbdinn. Svona var bara
ekki til i Noregi.”

Fjolskyldan fluttist aftur ut til Noregs i lok ars 2009
og arid 2012 byrjudu pau ad undirbla opnun 3
fiskbud. Eftir mikla igrundun opnudu pau Fiskehuset
i Kolbotn sem er stadsett i gongufaeri vid lestarstdd-
ina. Nordmenn téku fiskbudinni fagnandi strax vid
opnun og var greinilega markadur fyrir marineradan
fisk. ,Vid faum inn nyjan fisk sex sinnum i viku, pan-
nig ad vid bjédum alltaf upp & hagaeda, ferskan fisk.”
[ fiskbordinu ma sja fidldann allan af marinerudum
fiski, fiskibollur, skelfisk, salot, skotusel, [Gdu, lax,
pborsk og margt fleira. ,,Neysla a fiski fer st6dugt
nidur 4 vid i Noregi. betta er kannski pad sem parf til
ad auka fiskneyslu i landinu. Bjéda upp a neesum

pvi tilbuna fiskrétti sem eru tilbunir eftir kortér

i ofninum.” Gulla bordar mikinn fisk sjalf og segir
urvalid pad mikid i Fiskehuset ad madur geti ekki
fengid nég af honum. -framh.




[ 4gust 2018 opnadi fidlskyldan bakari i naesta bili vid
hlidina a fiskbudinni. Gulla segir ad Nordmennirnir
hafi tekid islenska bakkelsinu vel. [ bakariinu eru
steiktar kleinur, bakadir sukkuladi- og karamellus-
nudar. Pau eru med vinarbraud, ostaslaufur, tertur,
rugbraud og alls konar heimilisbraud, svo eitthvad
tsé nefnt.

Framtidin litur vel ut hja fjélskyldunni. ,Vid
opnudum fiskbud & Lambertseter rétt fyrir jol og
nuna 1. febrdar opnudum vid fiskb(d og bakari i Ski.
[ lok juni setlum vid ad svo ad opna kaffihus i Ski.”

Gulla segir ad margir [slendingar geri sér leid til
Kolbotn til ad kaupa ysu, snida og adrar vorur.

,Ja vid erum ad fa islendinga sem keyra langar
vegalengdir. Fra Fredriksstad og Drammen og alls
stadar par a milli. Pad er alltaf yndislegt ad hitta
islendinga.” Gulla bendir 4 ad pad sé haegt ad senda
skilabod 4 Facebook eda hringja a undan sér ef folk
er ad koma langt ad. ,Vio tokum bara fra fyrir folk
svo pad keyri ekki langar vegalengdir og meeti i tdma
budina.” Einnig er i bodi ad panta fyrir veislur og

adra stora vidburdi.
-Freydis




Olafiusiédur -sjalfseignarstofnun

A nyafstddnum adalfundi safnadarins 3. mai var
sampykkt ad skilja Olafiusjod fra islenska s6fnud-
inum og gera hann ad sjalfseignarstofnun.
Olafiusjédur er hjalparsjédur fyrir naudstadda
islendinga i Noregi.

Hann er nefndur i h6fudid & trikonunni Olafiu
Jéhannsdéttur sem var brautrydjandi i hjalparstarfi
a sinni tid, og starfadi medal peirra sem minnst
mattu sin i Oslé upp ur aldamétunum 1900.

Olafiusjédur er pvi nu sjélfseignarstofnun rekin af
islenska s6fnudinum sem jafnframt er adalstyrktar
adili sjédsins.

A stofnfundi sjédsins 3. mai voru eftirtaldir adilar
valdir til stjérnarsetu:

Haegt er ad leggja frjals framlog i Olafiusjod

Reikningsnuimer: 1506 30 91135

Vipps: 580447

Framlog eru fradrattarbaer fra skatti

Rannveig Maria Gisladottir, formadur, tilnefnd af
stjorn [slenska safnadarins

Steinunn bPérdardéttir, varaformadur

Agusta Maria Arnardéttir Figved, gjaldkeri

Gudbjorg Magnusdottir, ritari

Gudrun Elin Svansdéttir, medstjornandi

Sr. Inga Hardardéttir er starfsmadur sjodsins, situr
fundi og fylgir eftir umséknum sem berast.

Hafa ma samband vid Ingu a prestur@kirkjan.no.
Haegt er ad saekja um styrki i Olafiusjéd med pvi ad
fylla it umsoékn & heimasidu safnadarins.

Einnig er haegt ad senda umsdknir med tolvupdsti
merktar trinadarmal a netfangid:
olafiusjodur@kirkjan.no.
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Adalfundur 2020

Adalfundur islenska safnadarins var haldinn 3. mai.
A0 pessu sinni var fundurinn sendur Gt 4 netinu fra
Olafiustofu par sem enn var i gildi samkomubann og
bvi ekki haegt ad halda opinn fund.

Fundurinn gekk vonum framar og spurning hvort
jafnvel verdi framhald & pvi ad senda fundinn Ut og
pbannig gera peim kleift ad taka patt sem ekki eiga
heimangengt.

A dagskra fundarins voru venjuleg adalfundarstorf
pbar sem stjérn og prestur fluttu starfsskyrslur
sifasta ars og féru yfir stefnu stjornar og safn-
adarins. ba voru einnig arsreikningar lagdir fram til
sampykktar sem og fjarhagsasetlun komandi ars.
Kosid var um pa sem sdttust eftir lausum saetum til
stjornasetu og er nidurstadan su ad eftirtaldir adilar
sitja nu i stjérn Islenska safnadarins i Noregi:

Jonina Margrét Arndrsdottir — formadur

Katla Sveinbjornsdottir — varaformadur, tok saeti
varaformanns i agust 2019 en er nu formlega kosin i
stjorn

Ingvar Orn Ingodlfsson — gjaldkeri

Bjorn Hallbeck — ritari

Elin Soffia Pilkington — medstjérnandi, kosin ny i
stjérn 4 adalfundi

[ varastjorn sitja:

Gudrun Elin Svansdéttir

Sverrir Mar Gunnarsson

Eyjolfur Magnusson

Gudjon Andri Rabbevag Reynisson
Kolbrun Rut Ragnarsdéttir

P4 sitja jafnframt i laganefnd:

Pér Gardarsson
Bjorn Hallbeck
Rebekka Ingibjartsdéttir kemur ny inn a adalfundi

Og i kjornefnd sitja afram:

Rannveig Maria Gisladottir sem formadur
Gunnar HéIm
Sverrir Mar Gunnarsson kosinn nyr inn & adalfundi.

Ein tillaga barst fundinum og var pad tillaga fra
stjérn safnadarins um ad leggja nidur menningar og
listanefnd og i stad hennar verdi radinn menning-
arfulltrdi safnadarins i hlutastarf, sem sinni somu
skyldum og nefndin bar adur abyrgd a.

Var su tillaga sampykkt og hefur stadan nu pegar
verid auglyst og radid i hana a naestu dogum ef allt
gengur eftir.




Undanfarnar vikur hefur ungmennahittingur farid
fram & netinu i gegnum Zoom. Krakkarnir hittast ad
jafnadi annan hvern fostudag kl 17. betta er tilvalid
taekifeeri fyrir islenska unglinga, um land allt, til ad
vera med i hittingi og kynnast 6drum islenskum
unglingum.

Naesti hittingur er fostudaginn 19. Juni en pd setlum
vid ad hafa sumarhatid i Frognerparken med grill-
party og kubb. Oll ungmenni fra 13 ara velkomin.
Allar upplysingar um fundina eru a facebook sidu
hdpsins:

,uUngmennahdpur islensku Kirkjunnar | Oslé“.

Vid hlokkum til ad sja ykkur 8 Zoom

og i eigin persénu. Addid okkur endilega a snap!
- Rebekka og ungleidtogar

kirkjaninoregi

Sumarbudir Islenska safnadarins

[ sumar attu ad fara fram fyrstu sumarbudir [slenska safnadarins i Noregi. BUid var ad boka adstddu
i sumarbudum KFUK og KFUM a Knattholmen i Sandefjord, i byrjun sumars og opna atti fyrir
skraningu fyrir born faedd 2007-2009.

i lok april barust okkur svo skilabod um ad adstédunni yrdi haldid lokad i sumar. betta er vegna
bess ad ekki er haegt ad tryggja ad heegt sé ad fylgja sottvarnarreglum fra yfirvoldum a stadnum.
Medal annars vegna reglna um veitingar og gistingu i svefnsélum. Ekki var haegt ad bdka adra
adstodu med stuttum fyrirvara og pess vegna hefur sumarbuidunum verid frestad fram a naesta ar.
[ stadinn verdur haegt ad skrd sig i utilegu helgina 7.-9. 4gust vid Rokosjgen i Hamar, par sem bodid
verdur upp a vandada dagskra fyrir alla aldurshdpa.

Sja ndnari upplysingar um utileguna i auglysingu hér i bladinu.



Vetrinum lauk a talsvert annan hatt en vid var
buist fyrir fermingarbornin okkar. pad er pé
jakveett ad storum hluta fraedslunnar var lokid og
vid hofum getad nytt okkur taeknina til ad halda
sambandi.

Vid erum mjog glod ad geta stadfest, med peirri
vissu sem er i bodi pessa dagana, ad vid munum
bjéda upp & tvo fermingardaga 4 islandi i sumar,
28. juni og 9. agust, kl. 14 i Hateigskirkju.

Einnig verdur fermt 6. september kl. 15 i Saensku
Margareta kirkjunni i Oslo.

Foreldrum og fermingarbérnum er frjalst ad velja
ba dagsetningu sem hentar best, en pad verdur
lika i bodi ad hafa einkaath6fn @ 6drum tima eda
jafnvel ad fresta fermingunni um ar.
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Vardandi fermingarferdina, sem hefur verid fastur
lidur i freedslunni, pa vonumst vid til ad geta bodid
upp a hana seinna i haust, hugsanlega i byrjun ok-
téber, og pa jafnvel med fermingarbérnum naesta
ars.

Upplysingar um fermingarferdina verda sendar i
tolvupdsti til allra sem eru skradir og paer verda
einnig birtar i Facebookhop.

Vid hofum stofnad hop & Facebook fyrir ferminga-
born sem stefna @ ad fermast vorid 2021, undir
nafninu:

Fermingarfraedsla islenska safnadarins i Noregi
veturinn 2020-2021

Vid hvetjum alla foreldra til ad seekja um adgang ad
pbeim hop, fyrir upplysingar og fleira.

Ferming 2021

Skraning er hafin a heimasidu safnadarins: www.kirkjan.no




UPPSKRIFTIR

Hrokkbraud i hollari kantinum

Samkomubannid virdist kalla fram

rika porf hja folki til pess ad baka.
Bokunarvorur seljast i stérum stil og
eru myndir af nybékudum kraesingum
daglegt braud 4 samfélagsmidlum.
Uppskriftin ad pessu sinni er i hollari
kantinum.

2 dl méndlumjol (ég hef keypt heilar
mondlur og mulid paer i matvinnsluvél)
3 dl frae (ég blanda saman sdlblémafrae-
jum, graskersfraejum og sesamfraejum)
1,5 dl rifinn ostur

2 tsk. pizzakrydd

1tsk. hvitlaukskrydd

1 stk. egg

1,5 msk. olia

Sjavarsalt

Ollu nema saltinu er blandad saman i
skal. Setjid blonduna 4@ milli tveggja arka
af bokunarpappir og fletjid ut. Dreifid
saltinu yfir og bakid vié 180° i 10-15
minutur, eda par til osturinn verdur

gylltur. Takid kexid ur ofninum og skerid

strax i teninga.
Njotio vel!




Hummus

Hummus er mauk, dyfa eda bragdmikill réttur

sem er buinn til dr sodnum maukudum kjuklinga-
baunum, tahini (p.e. sesamsmjori), sitronusafa og
hvitlauk. Hummus er upprunid i Mid-Austurléndum
og er mjog vinsaelt um oll Mid-Austurldnd, i Tyrklan-
di, Nordur-Afriku og almennt i midausturlenskum
mat um allan heim. Hummus inniheldur m.a. Omega
3-fitusyrur og jarn dsamt amindsyrum sem geta haft

gdd ahrif a svefn og keett lund.

1 dés kjuklingabaunir
3 msk. tahini

Safi dr heilli sitrénu

2 hvitlauksrif

0,5 dl dlifuolia

betta er grunnurinn sem haegt er ad leika sér med.
Eg beetti svo vid:

¢ Handfylli steinselja

e 1 tsk. paprikuduft

e 1 tsk. cummin

¢ Salt og pipar eftir smekk

Adferd:

Skolid kjuklingabaunirnar og perrid létt.

Maukid 6ll hrdefnin i matvinnsluvél eda med tofra-
sprota. Smakkid til og kryddid eftir porfum.

Berid fram med nybakada hrokkbraudinu eda

granmeti.
-Freydis
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Rokosjgen Camping er
rekid af islendingum og
er stadsett mitt & milli
Hamar og Lillehammer.
[ ca. 1 og halfs tima
akstursfiarlaegd fra Oslo.
Adeins er greitt fyrir
tjaldstaedid.
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Ekki verdur bodid upp @ mat
a svadinu, vinsamlegast takid
me0d ykkar eigin.

Born eru a dbyrgd sinna
forradamanna.

Bataleigan er 4 eigin abyrgd.
Neysla afengis eda annarra
vimuefna er éheimil.
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Sverrir Mar Gunnarsson er rafvirki og ahugaljésmyndari, settadur fra Akureyri. Hann byr nd dsamt konu sinni
og bornum i Lillestrgm. Sverrir myndar mest a flygildi en hefur lika gaman af ad mynda 4 myndavél. Sverrir,
asamt konu sinni, heldur uppi Facebook-sidunni www.facebook.com/freydisfotograf.

Myndin er tekin i Fetsund i lok mai og synir Fautgyja og Glomma, lengstu a i Noregi.



